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Circolare n. 151 
 

Prot. n.  

Aggius, li 21.03.2024 

 
Al personale scolastico dell’I.C. di Aggius 

 
Alle famiglie 

 
Al DSGA 

 
All’ALBO ONLINE 

Agli ATTI 
Al SITO WEB 

 
Oggetto: Per una scuola a misura di bambini, ragazzi, insegnanti e personale scolastico 
chimicamente sensibile_ Chiarimenti 
 
La Sindrome da sensibilità chimica multipla (Multiple chemical sensitivity syndrome - MCS) o 
Intolleranza idiopatica ambientale ad agenti chimici (IIAAC) è un disturbo cronico, reattivo 
all’esposizione a sostanze chimiche, a livelli inferiori rispetto a quelli generalmente tollerati da altri 
individui, e in assenza di test funzionali in grado di spiegare segni e sintomi. 
La reale esistenza e definizione di questa sindrome è stata spesso oggetto di ampio dibattito a 
livello scientifico e al momento non vi sono ancora solidi parametri di riferimento per la diagnosi di 
tale patologia. 
 
Generalmente la sintomatologia si manifesta dopo un'esposizione o una ritenuta esposizione ad 
agenti ambientali, spesso segnalata come percezione di uno o più odori.  
 
Per la maggior parte delle persone l’esposizione alle sostanze chimiche suddette non crea alcun 
rischio per la salute. Tuttavia, un individuo può venire a contatto con una stanza pitturata di fresco 
o pulita da poco e iniziare ad avere confusione, nausea, mal di testa, problemi respiratori ecc. 
Generalmente, per sviluppare la malattia, serve un’esposizione costante ogni giorno a varie 
tossine che si accumulano e alla fine superano la capacità del corpo di eliminarle. Quando il sistema 
di disintossicazione funziona bene, protegge dal sovraccarico di sostanze chimiche a basse dosi. 
 
 
Ciò premesso, si chiariscono gli intenti della circolare n. 141 del 3 marzo 2024. La stessa conteneva 
non già norme prescrittive di comportamento che, va da sé, sono al di fuori del potere e della 
competenza della dirigenza scolastica, bensì ha la finalità di sensibilizzare la comunità circa un 
fenomeno ancora poco conosciuto: sempre più persone, soprattutto insegnanti e altri 
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professionisti che lavorano in ambienti simili, continuano a sviluppare la MCS e sfortunatamente 
sono “etichettati” come malati non diagnosticabili o, peggio, ipocondriaci. 
 
In attesa dell’incontro richiesto, pertanto, si precisa e si ribadisce che la finalità della circolare 141 
non è quella di limitare la libertà individuale bensì di garantirla per tutti.  
 
Ci si rammarica che le disposizioni ed indicazioni datoriali siano state fraintese e si auspica che le 
nuove indicazioni siano intese per ciò che sono ossia l’invito a creare una comunità unita in cui 
ognuno si prende cura dell’altro.  
 

 
                                                                                                                                  Il Dirigente scolastico 

Prof.ssa Francesca Spampani  
Firmato digitalmente ai sensi del c.d. Codice dell’Amministrazione digitale e norme ad esso connesse 
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