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Circolare n. 141 
 

Prot. n.  

Aggius, li 03.03.2024 

 
Al personale scolastico dell’I.C. di Aggius 

 
Alle famiglie 

 
Al DSGA 

 
All’ALBO ONLINE 

Agli ATTI 
Al SITO WEB 

 
Oggetto: Per una scuola a misura di bambini, ragazzi, insegnanti e personale scolastico 
chimicamente sensibile_ Prime indicazioni datoriali 
 
Con presente circolare si vuole sensibilizzare studenti, famiglie e il personale scolastico tutto su un 
fenomeno di non poco conto e soprattutto in crescita negli ultimi anni. 
 
Nei paesi industrializzati sta crescendo infatti vertiginosamente il numero di bambini ma anche di 
soggetti adulti affetti da patologie legate alle esposizioni chimiche e da sensibilità verso gli agenti 
chimici presenti nei prodotti d’uso comune. Si tratta soprattutto di malattie a carico dell’apparato 
respiratorio, come allergie, asma, riniti croniche e irritative, ecc. 
 
Coloro che soffrono di patologie respiratorie peggiorano in presenza di profumi, di deodoranti 
ambientali, di detersivi chimici e di altri prodotti che possono irritare la mucosa nasale o favorire 
attacchi di asma. Gli individui chimicamente sensibili, in più, reagiscono con sintomi a vari organi 
non sempre correlati all’apparato respiratorio. 
 
Le scuole purtroppo sono tra gli ambienti più contaminati da sostanze inquinanti a causa di un 
errato concetto di “igiene ambientale”. Si rileva, infatti, che gli insegnanti delle scuole sono tra le 
persone più colpite dalla Sensibilità Chimica Multipla (MCS) che è anche soprannominata 
“Sindrome dell’insegnante intossicato”. 
 
Si tratta di una patologia che può colpire chiunque, a qualsiasi età e di qualsiasi livello sociale in 
seguito ad esposizione tossica e che comporta reazioni multiorgano a varie sostanze chimiche in 
quantità prima normalmente tollerate. 
 
Per garantire un ambiente scolastico sano e pulito NON è AFFATTO NECESSARIO INQUINARLO 
con detersivi contenenti solventi o profumi, essi stessi fonte di pericolo per la salute delle persone.  
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Per garantire ai bambini, siano essi sani o affetti da sensibilità chimica, ma anche al personale 
scolastico un soggiorno in sicurezza nell’edificio scolastico bastano pochi e semplici accorgimenti 
derivanti da un uso corretto di prodotti di pulizia il più possibile neutri. Si consideri che spesso a 
causa del segreto industriale non è possibile conoscere fino in fondo tutti gli ingredienti dei 
prodotti chimici e c’è il rischio che vi siano contenuti anche additivi non indicati in etichetta che 
non sono stati studiati abbastanza per poterne assicurare l’innocuità soprattutto per un lungo 
periodo di esposizione. 
 
Esistono moltissimi detersivi ecologici privi di profumazione in vendita nei negozi biologici, ma 
anche nella grande distribuzione. Ma è anche necessario evitare l’uso di prodotti profumati per 
l’igiene personale, evitare di indossare abiti lavati con ammorbidente e detersivi chimici. 
 
DISPOSIZIONI DATORIALI A PERSONALE SCOLASTICO E GENITORI  
 
Esattamente come avviene nel caso delle intolleranze alimentari, verrà chiesto ai genitori per 
quanto riguarda gli alunni e al personale scolastico di fare l’ingresso in classe senza alcun prodotto 
profumato addosso: colonie, gel e lacche per capelli, deodorante spray, cosmetici profumati, abiti 
lavati con ammorbidenti. Anche se tale disposizione può all’apparenza sembrare disorientante o 
eccessivamente restrittiva della personalità di ognuno di noi è utile sapere che i prodotti profumati 
sono composti prevalentemente da sostanze petrolchimiche, ovvero derivate dal petrolio e che 
l’odore fruttato o fiorito di un certo sapone o detersivo non significa che questo contenga derivati 
di frutta o di fiori, ma che quell’odore è stato riprodotto a partire da composti derivati dal petrolio, 
sostanze che spesso non sono neanche testate per effetti a lungo termine sulla salute e che 
possono dare reazioni come mal di testa o asma anche in chi si trova vicino alla persona che li 
indossa. 
 
Pertanto evitare prodotti profumati per l’igiene personale e per la cura della persona rappresenta, 
non solo una forma di rispetto per chi è vicino, ma anche una forma di precauzione per la propria 
salute. 
 
Il DVR sarà a breve aggiornato con regolamenti che vietano l’uso di prodotti per le pulizie e di 
prodotti per l’igiene personale con profumazione. 
 
 

 
                                                                                                                                  Il Dirigente scolastico 

Prof.ssa Francesca Spampani  
Firmato digitalmente ai sensi del c.d. Codice dell’Amministrazione digitale e norme ad esso connesse 
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